H HauptstraBe 54
BlStrO Rapunzel 40668 Meerbusch - Lank-Latum

Bistro Tel. 02150 70 91 790
Imad.alan@hotmail.de

TAGESANGEBOT

Wir begrif3en den Herbst

Miesmuscheln "Imperial"

| Rheinische Art:
WeiBweinsud mit frischem Wurzelgemuse, dazu Schwarzbrot & Butter Portion zu 1 kg 15,90 €

| Provenzalische Art
Tomatensud mit mediterranen Krautem & Gemuse, dazu gerostetes Knoblauchbrot Portion zu 1 kg 15,90 €

Ofenkartoffeln mit Sourcream

wahlweise mit

| Kikok-Hadhnchen, Gemise & Sweet Chili

13,90 €

| Veggi mit Antipasta Gemiise
9,50 €

| Rinderfiletstreifen & Gemiise

14,90 €
| Gambas & Gemiuse

14,90 €
| Lachs & Gemuse

13,90 €
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VORSPEISEN

Rindercarpaccio
mit Rucola, Parmesan, Pinienkerne und schwarzem Pfeffer

Vitello Tonnato
mit Kapern, Kirschtomaten und Thunfischcreme

Rapunzels frische Tagessuppe
Kleiner Gartensalat
mit buntem GemuUse

Antipasti Platte fir zwei

mit Oliven, Gambas, Salami, Parmesan, GemUse, Serrano Schinken und Ziegenkase
Flammkuchen | Speck & Zwiebeln

Flammkuchen | Lauch & Champignons

F lammkuchen | Oliven, Paprika & Zwiebeln

F lammkuchen | Schinken & Feigen
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12,90 €

9,90 €
6,90 €
790 €
15,90 €
7,90 €
8,50 €
8,50 €

10,50 €
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MIT FLEISCH

Argentinisches Rumpsteak
mit gebratenen Drillingen, Gemuse und Beilagensalat

U.S. Entrecote
mit Salat, Kartoffeln und Gemuse - BBQ Sauce

Kikok Schnitzel
mit Waldpilzrahmsauce und Pommes Frites

Schweinefilet
mit Pfeffersauce, GemuUse und Drillingen

Schweinesteak
mit Pilzrahmsauce, GemuUse und Kroketten

Milchkalbsleber
mit KartoffelplUree und glasierten Apfeln in Butter-Salbei

Frische Lasagne
mit Bolognese und Parmesan

Truffel-Tagliarini
in Butterrahmsauce mit Rinderfiletspitzen

Spinat-Ricotta Ravioli
mit Tomatensauce, Basilikum und Rinderfiletspitzen

Gnocchi Sorrentiner Art
Mit Mozzarella, Tomaten, Basilikum und Hahnchenbruststreifen

Penne all‘arrabbiata
mit Rindfleisch

Gefliigel Currywurst
mit hausgemachter Sauce und Pommes Frites

Reispfanne
mit Kikok-Hahnchen, GemuUse der Saison und Parmesan
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21,90 €

24,90 €
15,90 €
18,90 €
12,90 €
14,90 €
9,90 €
15,90 €
14,90 €
11,90 €
11,90 €
7,90 €

11,90 €
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Hummerravioli
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mit Flusskrebsschwanzen und Krustentier-Sugo 14,90 €
Spaghetti AOP

mit Garnelen, Olivendl und Parmesan 14,90 €
Spaghetti alla Puttanesca

mit Thunfisch, Kapern, Oliven, Kirschtomaten und Knoblauch 12,90 €
Penne mit Wildlachs

mit Spinat, Safransud, Tomaten, Wildkrautern und Parmesan 14,50 €
Gegrillter Lachs

mit Gemuse, Drillingen und Wildkrautern 18,90 €
Lachs Acqua Pazza

mit Drillingen, GartengemuUse, WeiBwein, Kapern, Oliven und frischem Knoblauch 20,90 €
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DESSERT

Créme bralée
mit Knusper-Musli und Vanille Eis 6,90 €

Hausgemachtes Tiramisu

4,90 €
Erdnuss-Sesam-Brownie
mit Karamellsauce und Blaubeeren 590 €
New York Cheesecake
4,90 €
Softeis oder Frozen Joghurt
Mit verschiedenen Toppings Klein 3,00 €
Mittel 4,00 €
Grof3 5,00 €
Je Topping 0,50 €
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Rapunzel Bowl
Rapunzelsalat, Avocado, Mozzarella, Rote Beete, Kichererbsen, Reis und Rumpsteak 15,90 €

Meerbusch Power Bowl

SuBkartoffeln, Paprika, Babyspinat, karamellisierte Karotte, gebratenes Lachsfilet, 14,50 €
Pesto und gerodsteter Parmesan

Kikok Bowl
Couscous, Salat, Tomate, gruner Spargel, Ei, Kichererbsen, gegrillte 12,90 €

Maishahnchenbrust im Sesammantel und Minz-Joghurt

Vegan Bowl
Couscous, Spargel, Avocado, Wildkrauter, Tofu und Limetten- Dressing 9,90 €
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BURGER

Butterzarter Pulled Pork Burger
Mit Sweet Fries, Coleslaw, Bacon, BBQ Sauce und Rostzwiebeln 12,90 €

Rapunzel Burger

Mit 200g saftigem Rindfleisch, karamellisierten roten Zwiebeln, Tomaten, Cheddar, 12,90 €
saurer Gurke, Salat und Pommes Frites

Kikok Hahnchen Burger
Mit hausgemachter Cocktail Sauce, Tomaten, Rdstzwiebeln, Salat und Pommes 1,90 €

Frites

Schottischer Wildlachs Burger
Mit Sesam, sUfB3en Gurken, Wakame-Salat, und hausgemachter Teriyaki-Sauce 13,90 €

Gemuse Burger
mit Tomaten, Zucchini, Paprika, Eiern, knackigem Salat, Gurken und Parmesan 1,90 €
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VEGETARISCH

Spinat Ricotta Ravioli
mit Nussbutter und Salbei

Gnocchi
mit Gorgonzola-Rahmsauce, Walnussen, Spinat und Trauben

Penne all‘arrabbiata
mit Chilli, Tomaten und Basilikum

Lunette al Tartufo
in Truffel-Creme, mit frischen Truffeln
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1,90 €

12,90 €
8,90 €

12,50 €
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SALATE

Rapunzel Salat | Gambas

14,90 €
Rapunzel Salat | Kikok Hahnchen
14,90 €
Rapunzel Salat | Rinderstreifen
14,90 €
Rapunzel Salat | Kalbsleber
14,90 €
Rapunzel Salat | Lachs Tranche
14,90 €
Rapunzel Salat | Loup de Mer
14,90 €
Rapunzel Salat | Ziegenkase, frittiert
14,90 €
Kleiner Beilagensalat
3,50 €
Hausgemachter Coleslaw
3,50 €

Zeichenerklarung:

Allergene: a = Glutenhaltiges Getreide, b = Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene
Erzeugnisse, e = ErdnUsse und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Soja(bohnen) und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse, h =
Schalenfrichte, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k = Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, | =
Schwefeldioxid und Sulphite, m = Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse, n = Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = mit Phosphat, 8 = mit
MilcheiweiB(bei Fleischerzeugnissen), 9 = koffeinhaltig, 10 = chininhaltig, 11 = mit SiBungsmittel, 13 = gewachst
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