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Eiskunstlauf-Talente gesucht!
Du bist eislaufbegeistert, kannst bereits sicher eislaufen und möchtest gerne auch einmal eine
Pirouette drehen? Dann bist du herzlich eingeladen, am Training der Hobby- und
Fördergruppe Jugend teilzunehmen. Teilnehmen können Kinder und Jugendliche bis 15 Jahre.
  Beim Training in der Hobby- und Fördergruppe Jugend zeigen wir dir, wie vielseitig der
Eiskunstlauf ist. In den Trainingseinheiten werden deine Lauffertigkeiten geschult, und die
ersten Kunstlauffiguren geübt.   Fortgeschrittene Läufer und Läuferinnen können am Training
der Leistungsgruppe teilnehmen. Diese Sportler können sicher Vorwärts und rückwärts
Übersetzen, Bögen auf der Innen- oder Außenkante laufen, Dreierschritte, Mohawk, Cross-
Roll und weitere Schrittfolgen gehören zum Trainingsprogramm. Die sechs Grundsprünge und
die vorgeschriebenen Pirouetten werden trainiert.  

Hobbygruppe Erwachsene
Sie haben Interesse daran, das Eislaufen auszuprobieren oder sie können bereits Eislaufen
und wollen ihr Können verbessern, dann ist unser Trainingsangebot für Erwachsene
Hobbyläufer genau das richtige!   Teilnehmen können alle Interessierten ab 16 Jahren. Das
Angebot wird auf das unterschiedliche Können der Teilnehmer abgestimmt. In den
Übungseinheiten wird Wissenswertes rund um die Schlittschuhe, Einführung in die Grundlagen
des Eislaufens und sicheres Bewegen und Fallen vermittelt.   Unter fachkundiger Anleitung
können sie die Grundlagen des Eislaufens erlernen oder die ersten Eiskunstlaufelemente
ausprobieren. Mit etwas Übung und regelmäßigem Training werden sie diese schon bald
erfolgreich ausführen können.  

Gabis Skating School im TV Unterboihingen


